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- Kaufe Pelze aller Art. Zahle 500-8000,- in bar

Des weiteren kauft die Firma Antik Pelz GmbH antike M&bel, Por-
zellan, Olgemilde, Orientteppiche, alte Schreib- und N&hmaschinen,
Abendgarderobe, Reptilien-Handtaschen, Zinn- und Silberbesteck. Oder
| machen Sie Ihr Altgold zu neuem Gold. Wir kaufen Altgold, Bruchgold,
" | Zahngold, Weissgold, Brillanten, Schmuck und Luxusuhren aller Art.

Die Firma Antik Pelz GmbH seit 1984 garantiert eine seriése Abwicklung
mit Barzahlung vor Ort. Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen
Beratungstermin kostenlos und unverbindlich mit einem unserer freund-

lichen Mitarbeiter. el 04163 - 215 14 ﬂm
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HAMRBURGER

Wochenblatt

Wir bieten Ihnen das richtige
Umfeld fur lhre Anzeige!

Erscheinungstermin: 14. September 2016
Anzeigenschluss: 7. September 2016
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Fachstelle schult Freiwillige fiir die ehrenamtliche Tatigkeit

» Martina Kuhn (Mitte)

.sucht Freiwillige,
die sich fiir Altere
engagieren. Renate °
Weinberger (I.) und
Jirgen Hellwich vom
Seniorenbiiro
Hamburg unter-
stiitzen sie dabel
Foto: sos

Ich kaufe Autos.de

Heil oder defekt, TUV-fillig oder Unfall.

Bj. 1999-2016! Bis € 30.000,-
r machen Haushesuche - Abmeldeservic

[Firma Ronald Richter-Stuwe - Hamburg|
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Meisterhaft, frisch [
und gesund. Flyer an! [

Von Sonja Schmidt

HAMBURG Sich stark ma-
chen fiir Senioren mit Behin-
derung oder Demenz, darum
geht es im aktuellen Projekt
der Hamburger Fachstel-
le fiir biirgerschaftliches
Engagement in Wohn- ,
und Versorgungsformen.
Die Fachstelle
besteht seit ei- m:mﬂ
nem Jahr und
sucht weiterhin dringend
WG-Begleiter, Wohnpaten
und Ombudspersonen, die
pflege- und hilfsbediirftige
Menschen méglichst lang-
fristig in Wohn- oder Pflege-
einrichtungen unterstiitzen.

Viele Bewohner leben allein
und haben nur wenig An-
sprechpartner. Thre Lebens-
qualitdt leidet unter der Ein-
samkeit, daher sind Freiwillige
notig, die diesen Menschen
mit gemeinsamen Spazier-
gangen, Gesprachen oder dem
Besuch von Veranstaltungen
ein Stiick Lebensqualitit zu-
rickgeben. Die zukiinftigen
Ehrenamtlichen sind meist
Rentner und Ruhestindler,
»oder Menschen, die ihre An-
gehorigen durch Demenzer-
krankung verloren haben und
nun anderen helfen wollen®,
sagt Projektkoordinatorin
Martina Kuhn. Auch jiingere
Interessierte sind willkom-
men, sofern sie Zeit und Lust
haben zu helfen. ,Wir freuen
uns auf Menschen, die Freu-
de haben an einer sinnvollen
aber auch anspruchsvollen
Aufgabe.*
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Wohn-Paten zum Beispiel

stehen &lteren Bewohner zur
Seite, die keine Angehérigen
in der Nihe haben. Sie be-
gleiten die Bewohner ein paar

Stunden pro Woche, vertreten

deren Interessen
und Rechte.

., In  Kooperation
mit der Alzhei-
mer Gesellschaft

Hamburg werden alle

Ehrenamtlichen ausgiebig in
einer 20-stiindigen und kos-
tenlosen Basisschulung auf
ihre Arbeit vorbereitet und ler-
nen probeweise als Hospitan-

ten eine Einrichtung kennen. "

Die néchste Schulung startet
am 30. August. Im Einsatz
werden die Ehrenamtlichen

dann von kompetenten Mit-

arbeitern der Alzheimer Ge-
sellschaft regelmifBig beglei-
tet. Wichtig: Wer sich fiir ein
Ehrenamt interessiert, sollte
kontaktfreudig, kommunika-
tiv und zuverldssig sein. ,Man
muss keine Demenz-Fachkraft
sein, aber man benétigt ein
Herz fiir Menschen und muss
vorbehaltlos auf andere zuge-
hen kénnen®, betont Kuhn.

Wie viel Zeit jeder Einzelne
in sein Ehrenamt investiert,
ist jedem selbst iiberlassen.

Mindestens zwei Stunden pro

Woche aber sollten es sein.
Ist erst einmal Vertrauen ent-
standen, entwickelt sich zwi-
schen den ehrenmamtlich En-
gagierten und Senioren hiufig
sogar eine Art Freundschaft.
Langfristige Wohnpaten-
schaften fithren nicht selten
zu positiven Veranderungen,

weiB Kuhn zu berichten. ,Ein.

Wer gibt mir ein Zuhause?

Immer wieder landen Tie-
re im Tierheim. Damit sie
schnell eine neue Bleibe fin-
den, stellen wir jede Woche
Schiitzlinge vor.

Gecko Parchen
Ein himmelblaves Zwerg-
taggecko-Parchen ist seit
einem Jahr auf Wohnungs-

suche. Die Tiere sind tag-
alktiv. sehr agil und lichen

mnentere Ahar anch 711 Ohet

lich lebende Insekten wie
Fruchtfliegen, weiBe Asseln
und vor allem kleine Spin-

Mann, der anfangs ganz ver-
schlossen war, fing durch die
regelmaBigen Besuche wieder
an zu sprechen. Das hat unse-
ren Ehrenamilichen begliickt
und motiviert weiterzuma-
chen. Ein Ehrenamt kann also
durchaus Freude machen.”

Beratung im
Seniorenbiiro

Im Seniorenbiiro Hamburg
konnen sich alle interessier-
ten Biirger in den kommen-
den Wochen ausgiebig beraten
lassen. Am 18. August werden
die besonderen Ehrenamter
ab 13 Uhr vorgestellt und er- -
Kklart. ,Wir miissen leider viel
Aufwand betreiben, um iiber-
haupt ein paar Ehrenamtliche
zu erreichen®, sagt Kuhn.
Wem die Arbeit mit Senioren
nicht zusagt, kann sich bei den
Engagementlotsen des Senio-
renbiiros aber auch iiber an-
dere Moglichkeiten der Frei-
willigenarbeit in Hamburg
informieren. Geschopft wird
aus liber 300 Angeboten, von
der Mitarbeit in Kulturein-
richtungen bis zum Ehrenamt
im Hamburger Natur- und
Umweltschutz.
P Mehr Infos unter |
= 040432942 36
oder per E-Mail: |
m.kuhn@stattbau-
hamburg.de
Die nachste mmEEnm im
Seniorenbiro _.._n_.:_u—_,_.m.
BrennerstraBe 90,
18. August 13-16 Uhr,
Folgetermine: 25. August,
und 1. September
zur selben Zeit

WANDSBEK

Eibengriin-
Sammlung
fallt aus

Seit vielen Jahren sammelt
der Botanische Sondergarten
Wandsbek Eibenschnittgriin.
Aus den jungen Blittern wer-
den Krebsmedikamente herge-
stellt. In diesem Jahr fillt die
Sammlung aus. Es besteht kein
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